
)س(فلسفه و فوايد تسبيح حضرت زهرا   

گيرد و این  تسبيح، عبادتی برگزیده است که هرکس در سير معنوی خویش، به قدر طاقت و معرفتش از آن بهره می
اند قبل از خلقت عالم مادی، به تسبيح ذات اقدس حق مشغول بوده) ع(در حالی است که از ائمه . 

مرآز خبر حوزه به بخش اندکی از آثار و فواید مادی و ) س(حضرت فاطمه زهرا در آستانه فرارسيدن ایام شهادت
بعد از نمازهای واجب پرداخت) س(معنوی تسبيحات حضرت فاطمه زهرا . تسبيحات حضرت   بهترین تعقيبات نماز،

یارت های دیگری چون وقت خواب و ابتدای ز است و شایسته است که بعد از نمازهای واجب و زمان) س(زهرا
 .بزرگان و پيشوایان دین بر آن مداومت شود

  
اي آسماني از جانب پدر هديه  

  
نزد پدر برود و : مؤمنان به ایشان فرمود امير از سختی کارهای خانه در زحمت بود،) س(هنگامی که فاطمه

 .خدمتکاری درخواست کند تا در امور منزل یار و همکارش باشد
  

خواهی چيزی به تو عطا کنم که از  ای فاطمه، می«: ان آگاهی یافت، فرمودآن از خواسته) ص(وقتی پيامبر
مشتاقم بدانم چيست؟ : فرمود) س(مند تر است؟ حضرت فاطمه خدمتکاری و همه دنيا با آنچه در آن است، ارزش

و سی و سه مرتبه » االله اکبر«بعداز نماز سی و چهار مرتبه : فرمود) ص(پيامبر « مرتبه  و سی و سه» الحمد الله
خواهی و از دنيا و هرچه در آن  این کار برایت از چيزی که می. ختم کن» لا اله الا االله«بگو و آن را با » سبحان االله«

بهتر است است، .» 
  
از خدا و رسول راضی شدم«  :عطا شد، فرمود) س(در آن لحظه که این هدیه آسمانی به فاطمه .» 

  
خداوند متعال با هيچ ستایشی بالاتر از تسبيحات فاطمه «: فرماید ا میدرباره تسبيح حضرت زهر) ع(امام باقر

اعطاء ) س(آن را به فاطمه) ص(عبادت نشده است و اگر چيزی افضل از آن وجود داشت، رسول خدا) س(زهرا
کرد می ». 
  

قع تسبيح تسبيح حضرت زهرا که به مناسبت مداومت آن حضرت در انجام آن، به ایشان منسوب گردیده است، دروا
تعالی است حضرت حق !! 
  

)س(معناي تسبيح حضرت زهرا   
  

 االله اکبر
  

کند اش به درگاه الهی بارها اقرار می کند و به ناتوانی به نهایت عجز خود اعتراف می» االله اکبر«انسان با گفتن  . 
  

جمله «: حضرت از من پرسيد. بودم) ع(صادق در محضر امام: گوید جميع بن عمير می « یعنی »  اکبراالله
حضرت فرمود. تر است یعنی خدا از همه چيز بزرگ :گفتم چه؟ مطابق این معنا خدا را چيزی تصور کرده ای و او را  :

معنایش این  :حضرت پاسخ داد چيست؟» االله اکبر«پس معنی : عرض کردم. ای بزرگ تر از آن چيزها تصور نموده
از آن است که توصيف گردد تر االله اکبر من ان یوصف؛ خداوند بزرگ«است؛  .» 

  
 الحمدالله

  
که انسان به عجز و ناتوانی خویش در شناخت خالق اعتراف کرد، با گفتن  پس از آن « که از افضل اذکار » الحمد الله

شود وارد مرحله بعدی می تسبيح است، . 
  

ات کثيره وارد است، حمد خدا مساوی شکر است؛ چنانچه در روای«: فرماید خمينی در باب حمد می حضرت امام
شکر هر نعمتی اگرچه بزرگ  :فرمود) ع(صادق بگوید شکر خدا را ادا کرده است، چنانچه امام» الحمد الله«کسی که 

این است که حمد خدای عزوجل کنی باشد، ». 
  



 سبحان االله
  

مقام بلند  تعظيم» سبحان االله«: چيست؟ حضرت فرمود» سبحان االله«معنی «  :پرسيد) ع(شخصی از حضرت علی
گوید، همه  که بنده این کلمه را می پندارند، است و زمانی و با عظمت خدا و منزه دانستن او از آنچه مشرکان می

فرستند فرشتگان بر او درود می ». 
  

)ع(حسين ثواب تسبيح حضرت زهرا با تربت امام   
  
عج(الامر از حضرت صاحب ) ع(حسين با تربت امام) س(درباره ثواب تسبيح حضرت زهرا هرکه «: روایت شده است (

شود را در دست داشته باشد و ذکر را فراموش کند، ثواب ذکر برای او نوشته می) ع(حسين تسبيح تربت امام ». 
  

ای از پشم تابيده و با آن به  تسبيحات را به کوثرش عطا کرد، حضرت فاطمه ابتدا رشته) ص(که رسول اکرم بعداز آن
از تربت قبر آن بزرگوار ) س(پس حضرت فاطمه. که حضرت حمزة بن عبدالمطلب شهيد شد تسبيح پرداخت، تا این

الشهدا شهيد شد، سنت  کرد و مردم نيز چنان کردند و چون سيد خاک برداشت و تسبيح ساخت و با آن تسبيح می
تسبيح سازند و با آن ذکر گویند مظلوم، شد که از تربت آن امام . 

  
)س(رت زهرافضيلت و آداب تسبيح حض   

  
وارد شده است که به برخی ) ع(روایات زیادی از ائمه معصومين) س(درباره فضيلت و آداب گفتن تسبيح حضرت زهرا

شود اشاره می : 
  

 جلوگيری از تيره بختی*
  

رمان گونه که به نماز ف ما کودکان خود را همان  هارون، ای ابو: صادق به من فرمود امام«: گوید هارون مکفوف می ابو
ای بر آن مداومت  پس بر این ذکر مداومت کن؛ زیرا هر بنده. کنيم نيز امر می) س(به تسبيح حضرت زهرا دهيم، می

شود کند، تيره بخت نمی . 
  

 خوشنودی خداوند، دوری کردن شيطان*
  

ین تسبيح به ا. سپس طلب آمرزش کند، آمرزیده خواهد شد هرکس تسبيح حضرت زهرا را بگوید، :فرمود) ع(امام باقر
آید و شيطان را دور و خداوند رحمان را  صد مرتبه است، ولی در ميزان عمل یک هزار تسبيح به حساب می زبان یک

سازد خوشنود می .» 
  

 آمرزش گناهان*
  

لَ أَنْ مَنْ سَبَّحَ تَسْبِيحَ فَاطِمَةَ ع قَبْ»   :نيز به فضيلت تسبيح بعداز نمازهای واجب چنين اشاره کرد) ع(امام صادق
را بجا آورد قبل از ) س(يَثْنِيَ رِجْلَيْهِ مِنْ صَلَاتِهِ الْفَرِيضَةِ غَفَرَ اللَّهُ لَهُ ، هرکس بعداز نماز واجب تسبيحات حضرت زهرا

343ص  3کافی ج (»شود اینکه پای راست را از بالای پای چپ بردارد، جميع گناهانش آمرزیده می ) 
  

) س(مَنْ سَبَّحَ تَسْبِيحَ فَاطِمَةَ ع فَقَدْ ذَآَرَ اللَّهَ الذِّآْرَ الْكَثِير ، کسی که تسبيح فاطمه زهرا« : و در حدیثی دیگر فرمود
193معانی الاخبار ص )».را بگوید خدا را به ذکر کثير یاد کرده است ) 

  
)س(شرايط تسبيح حضرت زهرا    

  
یعنی وقتی نماز  بعداز نماز بلافاصله خوانده شود؛ یکی از شرایطی که در این تسبيح باید رعایت شود، این است که

که تغيير وضع دهد و به عبارتی از حالت تشهد و سلام در نماز خارج شود، تسبيح  به پایان رسيد، نمازگزار قبل از این
بی توان فهميد که بلافاصله بودن تسبيح بعداز نماز دارای حسا را شروع کند و از آنچه در سرّ عدد مستور است می

صورت نيست است که در غير این . 
  



نقل شد، و نيز تاکيدات بسياری که در مداومت بر آن از ناحيه ائمه ) س(با فضایلی که برای حضرت زهرا 
جا آورده شود آمده است، شایسته است که این عمل، عاشقانه و با نشاط به) ع(معصومين . 

  
شود  اما متاسفانه بسيار دیده می  نشاط در عبادت باشد، اگرچه ممکن است نفس تسبيح بعداز نماز نشانه ای از

گر این واقعيت باشد که تسبيح را بر اثر  گویند که شاید بيان توجه می که به هنگام تسبيح، اذکار را چنان سریع و بی
گویند، نه از روی نشاط عادت یا تاثير محيط می . 
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