
  

 

 

 

 

 

 )پسران( 3197اوقات فراغت تابستان  ورزشی برنامه کلاسهای                                 ۱جدول شماره 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 محل برگساری کلاش بازه زمانی برگساری کلاش ساعت رًزىای سنين رشتو ًرزشی رديف
 ىسينو ثبت نام بو ريال

 تجييسات
 آزاد ىيات علمی کارمندی

 ساک -پیراهي ٍ شَرت 333/753/9 333/653/1 333/033/1 زهیي چوي اهام رضا )ع( 99/5/1097لغایت  0/4/1097 8-03/9، 18-03/19 فرد 7-1۱ فَتبال 1

 ساک -پیراهي ٍ شَرت 333/753/9 333/653/1 333/033/1 زهیي چوي اهام رضا )ع( 99/5/1097لغایت  0/4/1097 8-03/9، 18-03/19 فرد ۱۵-۱۱ فَتبال 2

 ساک -پیراهي ٍ شَرت 333/933/9 333/۳33/1 333/133/1 سالي اهام رضا)ع( 99/5/1097لغایت  0/4/1097 13-03/11 فرد ۱۱-۷ فَتسال 3

 ساک -پیراهي ٍ شَرت 333/933/9 333/۳33/1 333/133/1 سالي اهام رضا)ع( 99/5/1097لغایت  0/4/1097 8-03/9 فرد ۱۵-۱۱ فَتسال 4

 ساک -پیراهي ٍ شَرت 333/933/9 333/۳33/1 333/133/1 سالي اهام رضا)ع( 99/5/1097لغایت  0/4/1097 19-03/10 فرد ادآز فَتسال پیشرفته 5

 ساک -پیراهي ٍ شَرت 333/933/9 333/۳33/1 333/133/1 سالي اهام علی)ع( 99/5/1097لغایت  0/4/1097 8-03/9 فرد ۱۱-۷ ٍالیبال 6

 ساک -پیراهي ٍ شَرت 333/933/9 333/۳33/1 333/133/1 سالي اهام علی)ع( 99/5/1097لغایت  0/4/1097 13-03/11 فرد ۱۵-۱۱ ٍالیبال 7

 ساک -پیراهي ٍ شَرت 333/933/9 333/۳33/1 333/133/1 بهوي ۱۱سالي  99/5/1097لغایت  0/4/1097 8-03/9 فرد ۱۱-۷ بسکتبال 8

 ساک -پیراهي ٍ شَرت 333/933/9 333/۳33/1 333/133/1 بهوي ۱۱سالي  99/5/1097لغایت  0/4/1097 13-03/11 فرد ۱۵-۱۱ بسکتبال 9

 ساک -پیراهي ٍ شَرت 333/933/9 333/۳33/1 333/133/1 سالي اهام علی)ع( 99/5/1097لغایت  0/4/1097 13-03/11 فرد ۱۵-۱۱ تٌیس رٍی هیس 10

 ساک -پیراهي ٍ شَرت 333/933/9 333/۳33/1 333/133/1 وٌاستیک اهام رضا)ع(سالي شی 99/5/1097لغایت  0/4/1097 8-03/9 فرد 9 - 15 شیوٌاستیک 11

 -- 333/333/9 333/333/1 333/833 سالي شیوٌاستیک اهام رضا)ع( 99/5/1097لغایت  0/4/1097 13-03/11 فرد 4 -6 بازی ٍرزش 12

 ساک -پیراهي ٍ شَرت 333/933/9 333/۳۳۳/1 333/133/1 زهیٌهای تٌیس علَم تربیتی جلسه ۱۱ 8 -03/9 فرد سال به بالا ۹ تٌیس 13

 ساک -پیراهي ٍ شَرت 333/933/9 333/۳33/1 333/133/1 سالي اهام علی)ع( 99/5/1097لغایت  0/4/1097 8-03/9 فرد ۱۵-۷ بدهیٌتَى 14

 -- 333/333/9 333/333/1 333/833 سالي اهام علی)ع( 99/5/1097لغایت  0/4/1097 13-03/11 فرد ۱۵-۷ شطرًج 15

 8-03/9، 13-03/11، 19-03/10 فرد ۷-۵ هقدهاتی ۱شٌا ترم  16

 دوره اول:
 98/4/1097لغایت  0/4/1097

 

 دوره دوم:
 95/5/1097لغایت  01/4/1097

 حَله -ساک  333/333/9 333/۴33/1 333/133/1 هجتوع آبی پردیس

 حَله -ساک  333/333/9 333/۴۳۳/1 333/133/1 هجتوع آبی پردیس ۹/۳۳-۸،  ۱۱/۳۳-۱۳، ۱۳/۳۳-۱۱ فرد 8-11 هقدهاتی ۱شٌا ترم  17

 حَله -ساک  333/333/9 333/۴33/1 333/133/1 هجتوع آبی پردیس ۹/۳۳-۸،  ۱۱/۳۳-۱۳، ۱۳/۳۳-۱۱ فرد 19-15 هقدهاتی ۱شٌا ترم  18

 حَله -ساک  333/333/9 333/۴33/1 333/133/1 سهجتوع آبی پردی ۹/۳۳-۸،  ۱۱/۳۳-۱۳، ۱۳/۳۳-۱۱ فرد 8-15 کرال سیٌه ٍپشت ۱شٌا ترم  19

 حَله -ساک  333/333/9 333/۴33/1 333/133/1 هجتوع آبی پردیس ۹/۳۳-۸،  ۱۱/۳۳-۱۳، ۱۳/۳۳-۱۱ فرد 8-15 قَرباغه  ۳شٌاترم  20

 حَله –ساک  333/333/9 333/۴33/1 333/133/1 هجتوع آبی پردیس ۹/۳۳-۸،  ۱۱/۳۳-۱۳، ۱۳/۳۳-۱۱ فرد 8-15 پرٍاًه ۴شٌا ترم  21

 حَله –ساک  333/333/9 333/۴33/1 333/133/1 هجتوع آبی پردیس 8-03/9 فرد 8-15 شٌا پیشرفته 22

 می باضذ. 99/35/97ي پایان کلاس َا  0/34/97طىبٍ یک )بجش ضىا(کلاس َای يرسضیکلیٍ ع ضزي -

 می باضذ. 95/35/1097ي پایان آن  01/34/97ديم  ٌي ضزيع کلاس َای دير 98/34/1097ي پایان آن  0/34/9۷ايل  ٌضزيع کلاس َای ضىا دير -

 ، علالٍ مىذان می تًاوىذ بزای تعییه سطح کلاس ضىای فزسوذ خًد، لبل اس ثبت وام بٍ مجتمع آبی پزدیس مزاجعٍ ومایىذ.پیص ویاس کلاس َای تکمیلی ضىا، یادگیزی ضىای ممذماتی است -

مزاجعٍ حضًری اوجام می زاد غیز داوطگاَی بٍ صًرت بزای اف 03/30/1097لغایت 19/30/1097اس تاریخ اس طزیك پًرتال بزای کارکىان ي اعضاء َیأت علمی ي  03/30/97لغایت ضىبٍ 19/30/97ثبت وام کلاس َا اس ريس ضىبٍ  -

 ضًد.

 ریال است. بزای صذير کارت بیمٍ يرسضی ضمارٌ ملی ي تاریخ تًلذ ضخص مًرد ویاس می باضذ.333/153کلیٍ افزاد بایذ کارت بیمٍ يرسضی معتبز داضتٍ باضىذ. َشیىٍ صذير کارت بیمٍ يرسضی  -

 تخفیف بزخًردار ضًوذ. 0۲%ي فزَىگیان ضُز مطُذ می تًاوىذ با ارائٍ کارت ضىاسایی ي ضىاسىامٍ فزسوذ اس پزسىل داوطگاٌ َا ي مؤسسات آمًسش عالی  -

ي َمسز ي فزسوذ داوطگاٌ فزديسی وام داوطجًیان  تزبیت بذوی الذام ومایىذ. َشیىٍ ثبتداوطجًیان داوطگاٌ فزديسی می تًاوىذ بزای ثبت وام خًدضان اس طزیك پًرتال داوطجًیی ي بزای َمسز ي فزسوذ با مزاجعٍ حضًری بٍ مذیزیت  -

 آوان بزابز با َشیىٍ کارمىذی در جذيل فًق محاسبٍ ي اخذ می ضًد.

 



 

 )دختران( 97اوقات فراغت تابستان  ورزشی برنامه کلاسهای                              ۲جدول شماره 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 محل برگساری کلاش ه زمانی برگساری کلاشباز ساعت رًزىای سنين رشتو ًرزشی رديف
 ىسينو ثبت نام بو ريال

 تجييسات
 آزاد ىيات علمی کارمندی

 ساک -پیراهي ٍ شَرت 333/753/9 333/653/1 333/033/1 بهوي ۱۱چوي  99/5/1097لغایت  9/4/1097 8-03/9 زٍج 19-93 فَتبال 1

 ساک -پیراهي ٍ شَرت 333/933/9 333/033/1 333/133/1 سالي اهام رضا )ع( 99/5/1097لغایت  9/4/1097 8-03/9 زٍج ۱۵-9 فَتسال 9

 ساک -پیراهي ٍ شَرت 333/933/9 333/033/1 333/133/1 سالي اهام علی)ع( 99/5/1097لغایت  9/4/1097 8-03/9 زٍج ۱۱-۷ ٍالیبال 0

 ساک -پیراهي ٍ شَرت 333/933/9 333/033/1 333/133/1 م علی)ع(سالي اها 99/5/1097لغایت  9/4/1097 13-03/11 زٍج ۱۵-۱۱ ٍالیبال 4

 ساک -پیراهي ٍ شَرت 333/933/9 333/033/1 333/133/1 سالي اهام علی)ع( 99/5/1097لغایت  9/4/1097 19-03/10 زٍج آزاد ٍالیبال پیشرفته 5

 ساک -پیراهي ٍ شَرت 333/933/9 333/033/1 333/133/1 بهوي ۱۱سالي  99/5/1097لغایت  9/4/1097 8-03/9 زٍج ۱۱-۷ بسکتبال 6

 ساک -پیراهي ٍ شَرت 333/933/9 333/033/1 333/133/1 بهوي ۱۱سالي  99/5/1097لغایت  9/4/1097 13-03/11 زٍج ۱۵-۱۱ بسکتبال 7

 ساک -پیراهي ٍ شَرت 333/933/9 333/033/1 333/133/1 سالي اهام علی)ع( 99/5/1097لغایت  9/4/1097 8-03/9 زٍج ۱۵-۱۱ تٌیس رٍی هیس 8

 ساک -پیراهي ٍ شَرت 333/933/9 333/033/1 333/133/1 سالي شیوٌاستیک اهام رضا)ع( جلسه  ۱۱ 8-03/9 زٍج 9 - 15 شیوٌاستیک 9

 ساک -ٍ شَرت پیراهي 333/933/9 333/033/1 333/133/1 زهیٌهای تٌیس علَم تربیتی 99/5/1097لغایت  9/4/1097 8-03/9 زٍج 9-16 تٌیس 13

 ساک -پیراهي ٍ شَرت 333/933/9 333/033/1 333/133/1 سالي اهام علی)ع( 99/5/1097لغایت  9/4/1097  13-03/11 زٍج ۱۵-۷ بدهیٌتَى 11

 ساک -شَرت پیراهي ٍ 333/933/9 333/033/1 333/133/1 سالي اهام علی)ع( 99/5/1097لغایت  9/4/1097  13-03/11 زٍج سال به بالا ۱۳ اسکَاش 19

 ------ 333/333/9 333/333/1 333/833 سالي شیوٌاستیک اهام رضا)ع( 99/5/1097لغایت  9/4/1097 13-03/11 زٍج 4 -6 بازی ٍرزش 10

 ------ 333/333/9 333/333/1 333/833 سالي اهام علی )ع( 99/5/1097لغایت  9/4/1097 13-03/11 فرد ۱۵-۷ شطرًج 14

 13-03/11، 19-03/10 زٍج ۷-۵ یهقدهات ۱شٌا ترم  15
 دوره اول:

 1/5/1097لغایت  9/4/1097

 

 دوره دوم:

 99/5/1097لغایت  0/5/1097

 حَله -ساک  333/333/9 333/433/1 333/133/1 هجتوع آبی پردیس

 حَله -ک سا 333/333/9 333/433/1 333/133/1 هجتوع آبی پردیس  ۱۱/۳۳-۱۳، ۱۳/۳۳-۱۱ زٍج ۱۱-۸ هقدهاتی ۱شٌا ترم  16

 حَله -ساک  333/333/9 333/433/1 333/133/1 هجتوع آبی پردیس  ۱۱/۳۳-۱۳، ۱۳/۳۳-۱۱ زٍج ۱۵-۱۱ هقدهاتی ۱شٌا ترم  17

 حَله -ساک  333/333/9 333/433/1 333/133/1 هجتوع آبی پردیس  ۱۱/۳۳-۱۳، ۱۳/۳۳-۱۱ زٍج 8-15 کرال سیٌه ٍپشت ۱شٌا ترم  18

 حَله -ساک  333/333/9 333/433/1 333/133/1 هجتوع آبی پردیس  ۱۱/۳۳-۱۳، ۱۳/۳۳-۱۱ زٍج 8-15 قَرباغه  ۳شٌاترم  19

 حَله -ساک  333/333/9 333/433/1 333/133/1 هجتوع آبی پردیس  ۱۱/۳۳-۱۳، ۱۳/۳۳-۱۱ زٍج 8-15 پرٍاًه ۴شٌا ترم  ۱۳

 حَله -ساک  333/533/5 333/333/4 333/333/0 هجتوع آبی پردیس 91/6/1097لغایت 9/4/1097 13 -03/11 زٍج سال ۱۵زیر  هدرسه شٌا هقدهاتی)اصلاحی( ۱۱

 حَله -ساک  333/533/5 333/333/4 333/333/0 هجتوع آبی پردیس 91/6/1097لغایت 9/4/1097 19 -03/10 زٍج  هدرسه شٌا هقدهاتی)کوک ًاجی( 99

 می باضذ.  1/40/97ي کلاس َای دير ديم    2/40/97ضريع کلاس َای ضىا دير ايل  -

 می باضذ. 29/40/97ي پايان کلاس َا  2/40/97ضريع ساير کلاس َای يرزضی ضىبٍ  -

 بٍ مجتمع آبی پرديس مراجعٍ ومايىذ.ویاز کلاس َای تکمیلی ضىا، يادگیری ضىای مقذماتی است، علاقٍ مىذان می تًاوىذ برای تعییه سطح کلاس ضىای فرزوذ خًد، قبل از ثبت وام  پیص -

مزاجعٍ حضًری اوجام می بزای افزاد غیز داوطگاَی بٍ صًرت  03/30/1097لغایت 19/30/1097علمی ي اس تاریخ  اس طزیك پًرتال بزای کارکىان ي اعضاء َیأت 03/30/97لغایت ضىبٍ 19/30/97ثبت وام کلاس َا اس ريس ضىبٍ  -

 ضًد.

 ویاز می باضذ.ريال است. برای صذير کارت بیمٍ يرزضی ضمارٌ ملی ي تاريخ تًلذ ضخص مًرد 444/304کلیٍ افراد بايذ کارت بیمٍ يرزضی معتبر داضتٍ باضىذ. َسيىٍ صذير کارت بیمٍ يرزضی  -

 تخفیف برخًردار ضًوذ. 0۲%پرسىل داوطگاٌ َا ي مؤسسات آمًزش عالی ي فرَىگیان ضُر مطُذ می تًاوىذ با ارائٍ کارت ضىاسايی ي ضىاسىامٍ فرزوذ از  -

ي َمسز ي فزسوذ  داوطگاٌ فزديسی حضًری بٍ مذیزیت تزبیت بذوی الذام ومایىذ. َشیىٍ ثبت وام داوطجًیان داوطجًیان داوطگاٌ فزديسی می تًاوىذ بزای ثبت وام خًدضان اس طزیك پًرتال داوطجًیی ي بزای َمسز ي فزسوذ با مزاجعٍ -

 آوان بزابز با َشیىٍ کارمىذی در جذيل فًق محاسبٍ ي اخذ می ضًد.

-  



 

 )بسرگسالان( 31 97ه کلاسهای ورزشی اوقات فراغت تابستان برنام                        ۳جدول شماره 

 

 

 

 

 

 محل برگساری کلاش بازه زمانی برگساری کلاش ساعت رًزىای سنين رشتو ًرزشی رديف
 ىسينو ثبت نام بو ريال

 تجييسات
 آزاد ىيات علمی کارمندی

 سال به بالا ۱۵ هقدهاتی آقایاى ۱شٌا ترم  1
یکشٌبه ٍ 

 سه شٌبه
 صبح 6 -03/7

 حَله -ساک  333/333/9 333/433/1 333/133/1 هجتوع آبی پردیس 9/5/1097لغایت  0/4/1097

 حَله -ساک  333/333/9 333/433/1 333/133/1 هجتوع آبی پردیس 9/5/1097لغایت  0/4/1097 سال به بالا ۱۵ هقدهاتی آقایاى ۱شٌا ترم  9

 حَله -ساک  333/333/9 333/433/1 333/133/1 هجتوع آبی پردیس 9/5/1097لغایت  0/4/1097 سال به بالا ۱۵ اصلاح تکٌیک آقایاى 0

 14-03/15 فرد سال به بالا ۱۵ آقایاى هقدهاتی۱شٌا ترم  4
 دوره اول:

 98/4/1097لغایت  0/4/1097

 

 دوره دوم:
 95/5/1097لغایت  01/4/1097

 حَله -ک سا 333/333/9 333/433/1 333/133/1 هجتوع آبی پردیس

 حَله -ساک  333/333/9 333/433/1 333/133/1 هجتوع آبی پردیس 16-03/17 فرد سال به بالا ۱۵ آقایاى ۱شٌا ترم  5

 حَله -ساک  333/333/9 333/433/1 333/133/1 هجتوع آبی پردیس 14-03/15 فرد سال به بالا ۱۵ آقایاى ۳شٌا ترم  6

 حَله -ساک  333/333/9 333/433/1 333/133/1 هجتوع آبی پردیس  16-03/17 فرد سال به بالا ۱۵ آقایاى ۴شٌا ترم  7

 حَله -ساک  333/333/9 333/433/1 333/133/1 هجتوع آبی پردیس 18-03/19 فرد سال به بالا ۱۵ آهَزش ًجات غریق آقایاى 8

 حَله -ساک  333/333/9 333/433/1 333/133/1 هجتوع آبی پردیس 14-03/15 فرد سال به بالا ۱۵ اصلاح تکٌیک آقایاى 9

 --- 333/733/1 333/133/1 333/933 بهوي ۱۱سالي  99/5/1097لغایت  0/4/1097 16-03/17 فرد سال به بالا ۱۵ تیراًدازی آقایاى 13

 --- 333/933/9 333/033/1 333/133/1 زهیٌهای تٌیس علَم تربیتی جلسه ۱۱ 18 -19،  19 -93 فرد سال به بالا ۱۵ تٌیس آقایاى 11

 8 -03/9،  14 -03/15 زٍج سال به بالا ۱۵ ها خاًن ۱شٌا ترم  19

 دوره اول:
 1/5/1097لغایت  9/4/1097

 

 دوره دوم:
 99/5/1097لغایت  0/5/1097

 حَله -ساک  333/333/9 333/433/1 333/133/1 هجتوع آبی پردیس

 حَله -ساک  333/333/9 333/433/1 333/133/1 هجتوع آبی پردیس 8 -03/9،  1۸ -03/1۹ زٍج سال به بالا ۱۵ ها خاًن ۱شٌا ترم  10

 حَله -ساک  333/333/9 333/433/1 333/133/1 هجتوع آبی پردیس 8 -03/9،  1۶ -03/1۷ زٍج سال به بالا ۱۵ ها خاًن ۳شٌا ترم  14

 حَله -ساک  333/333/9 333/433/1 333/133/1 بی پردیسهجتوع آ 8 -03/9،  1۸ -03/1۹ زٍج سال به بالا ۱۵ ها خاًن ۴شٌا ترم  15

 حَله -ساک  333/333/9 333/433/1 333/133/1 هجتوع آبی پردیس 8 -03/9،  14 -03/15 زٍج سال به بالا ۱۵ ها آهَزش ًجات غریق خاًن 16

 حَله -ساک  333/333/9 333/433/1 333/133/1 هجتوع آبی پردیس 8 -03/9 زٍج سال به بالا ۱۵ ها اصلاح تکٌیک خاًن 17

 حَله -ساک  333/333/9 333/433/1 333/133/1 هجتوع آبی پردیس 8 -03/9،  14 -03/15 زٍج سال به بالا ۱۵ ها خاًن ٍرزش در آب 18

 --- 333/733/1 333/133/1 333/933 بهوي ۱۱سالي  99/5/1097لغایت  9/4/1097 16-03/17 زٍج سال به بالا ۱۵ ها تیراًدازی خاًن 19

 --- 333/933/9 333/033/1 333/133/1 زهیٌهای تٌیس علَم تربیتی جلسه ۱۱ 18 -19،  19-93، 93 -91 زٍج سال به بالا ۱۵ ها تٌیس خاًن 93

 --- 333/533/1 333/133/1 333/933 بهوي ۱۱سالي  99/5/1097لغایت  9/4/1097 8-03/9،  13-03/11 زٍج سال به بالا ۱۵ ها ایرٍبیک خاًن 91

 --- 333/533/1 333/133/1 333/933 بهوي ۱۱سالي  99/5/1097لغایت  9/4/1097 19 - 03/10 زٍج سال به بالا ۱۵ پیلاتس خاًن ها 99

 --- 333/533/1 333/133/1 333/933 بهوي ۱۱سالي  99/5/1097لغایت  9/4/1097  19 – 03/10 زٍج سال به بالا ۱۵ اسپیٌیٌگ خاًن ها 90

 می باضذ.  1/0/97ي دير ديم  2/0/97ل ي برای باوًان دير اي  13/0/97ي کلاس َای دير ديم    1/40/97دير ايل برای آقايان ضريع کلاس َای ضىا  -

 می باضذ. 29/40/97ي پايان کلاس َا  2/40/97ضريع ساير کلاس َای يرزضی ضىبٍ  -

 مراجعٍ ومايىذ.وام بٍ مجتمع آبی پرديس پیص ویاز کلاس َای تکمیلی ضىا، يادگیری ضىای مقذماتی است، علاقٍ مىذان می تًاوىذ برای تعییه سطح کلاس ضىای فرزوذ خًد، قبل از ثبت  -

 بزای افزاد غیز داوطگاَی بٍ صًرت مزاجعٍ حضًری اوجام می ضًد. 03/30/1097لغایت 19/30/1097اس طزیك پًرتال بزای کارکىان ي اعضاء َیأت علمی ي اس تاریخ  03/30/97لغایت ضىبٍ 19/30/97ثبت وام کلاس َا اس ريس ضىبٍ  -

 ريال است. برای صذير کارت بیمٍ يرزضی ضمارٌ ملی ي تاريخ تًلذ ضخص مًرد ویاز می باضذ.444/304ٍ باضىذ. َسيىٍ صذير کارت بیمٍ يرزضی کلیٍ افراد بايذ کارت بیمٍ يرزضی معتبر داضت -

 ذ.تخفیف برخًردار ضًو 0۲%پرسىل داوطگاٌ َا ي مؤسسات آمًزش عالی ي فرَىگیان ضُر مطُذ می تًاوىذ با ارائٍ کارت ضىاسايی ي ضىاسىامٍ فرزوذ از  -

ي َمسز ي فزسوذ آوان  داوطگاٌ فزديسی تزبیت بذوی الذام ومایىذ. َشیىٍ ثبت وام داوطجًیانداوطجًیان داوطگاٌ فزديسی می تًاوىذ بزای ثبت وام خًدضان اس طزیك پًرتال داوطجًیی ي بزای َمسز ي فزسوذ با مزاجعٍ حضًری بٍ مذیزیت  -

 اخذ می ضًد.بزابز با َشیىٍ کارمىذی در جذيل فًق محاسبٍ ي 

-  

 


