
 

 مشهد  یدانشگاه فردوس انیدانشجو یمرکسمشاوره و توانمندسازکارگاه ها و دوره های آموزشی              

 عنوان کارگاه آموزشی ایام هفته کد
محل 

 برگساری
 زمان

تعداد 

 جلسه
 مدرس

1 

 شنبه

 چگًَِ ّوسش دلخَاّن سا اًتخبة کٌن؟

 )عطك ٍ اًتخبة، اًتخبة آگبّبًِ(
 12تب  10 2سویٌبس

8 
 خبًن هْذٍیبى فشد

 آلبی ببلشی 8 14تب  12 2سویٌبس چگًَِ دس جوع بذٍى اضطشاة صحبت کٌین؟ 2

 آلبی پَسعببس 8 16تب  14 2سویٌبس هْبست کبسیببی 3

 خبًن کبّبًی صاسعی 8 16تب  14 2سویٌبس DISCبب هذل ضخصیتی  ضٌبسیتیپ  4

 آلبی اضشف 8 18تب  16 2ٌبسیسو خَدآگبّی 5

6 

 یکشنبه

 آلبی صًگٌِ 8 10تب  8 2سویٌبس افضایص اعتوبد بِ ًفس

 خبًن ضبّسًَی  8 10تب  8 1ٌبسیسو هْبست ّبی استببطی(اص هي تب تَ )الگَ، سابطِ ّب ٍ  7

 صًگٌِ یآلب 8 12تب  10 2سویٌبس چگًَِ بب خَدهبى هْشببى ببضین؟ 8

 یخبًن ضبّسًَ 8 12تب  10 1ٌبسیسو اص هي تب هي )خَدضٌبسی هبتٌی بش ّیجبى( 9

10 
 (  98آهَصش ًطبط ٍ اهیذ )گشٍُ اٍل بْوي ٍ اسفٌذ 

 (       99گشٍُ دٍم ) فشٍسدیي ٍ اسدیبْطت 
 14تب  12 2ٌبسیسو

4 
 آلبی ببلشی

 خبًن سحین آببدی 8 17تب  15 1سویٌبس هْبست ّبی صًذگی 11

 خبًن لطفی 10 18تب  16 2سویٌبس سبل( 12تب  3آهَصش هْبست ّبی صًذگی بشای کَدکبى ) 12

13 

 دوشنبه

 سجبیبىآلبی  8 10تب  8 1سویٌبس صببى رّي

 آلبی سجبیبى 6 12تب  10 1سویٌبس ضخصیت ضٌبسی، صببى بذى ٍ استببط اجتوبعی 14

 خبًن کشدی 8 14تب  12 2ٌبسیسو چی بپشسن، چطَس بپشسن؟ )ٍیژُ کبًَى ّویبساى سلاهت سٍاى( 15

 خبًن کبظن صادُ 6 16تب  14 1ٌبسیسو هْبست ّبی تحصیلی ٍ هذیشیت صهبى 16

 آلبی اضشف 8 18تب  16 2ٌبسیسو بلِ پبیذاس 17

 خبًن حبفظ 8 18تب  16 1سویٌبس هْبست پیص اص اصدٍاج 18

19 

 سه شنبه

 خبًن طبّشیبى 8 12تب  10 1سویٌبس حس خَة بب تَ بَدى )استمب سٍابط صٍجیي(

 خبًن هیشصایی 5 12تب  10 2سویٌبس 2َّش ّیجبًی 20

 خبًن هیشصایی 10 14تب  12 1سویٌبس تلِ ّبی استببطی 21

 آلبی گل 8 14تب  12 2ٌبسیسو ذیسٍاًطٌبس خَدتبى ببض 22

 آلبی گل 8 16تب  14 2ٌبسیسو )بش هبٌبی طشحَاسُ دسهبًی ( عطك ببلغبًِ 23

 خبًن اسجی 4 18تب  16 1سویٌبس بْوي( 29اّوبل کبسی تحصیلی )ضشٍع  24

 خبًن اسجی 5 18تب  16 1ٌبسیسو فشٍسدیي( 19)اًطببق پزیشی ضغلی( )ضشٍع  ن؟یچگًَِ ضبغل ضَ 25

 آلبی گل 8 18تب  16 2سویٌبس طشحَاسُ هَفمیت )بش هبٌبی طشحَاسُ دسهبًی( 26

27 

 چهارشنبه

 خبًن اسَدی 8 10تب  8 2سویٌبس ًیوی آدم، ًیوی حَا )هْبست ّبی پیص اص اصدٍاج(

 خبًن اسَدی 8 12تب  10 2سویٌبس ّبی بضسگ )غٌی سبصی سٍابط صٍجیي(تفبٍت ّبی کَچک، تعبسض  28

 خبًن ًمَی ًیب 5 12تب  10 1سویٌبس (صٍج دسهبًی بش اسبس تئَسی اًتخبة  ) گبّن ببش ِیتک 29

 6/11/98:   ًبم ًَیسیصهبى 

 یشدٍلتیٍ غ یدٍلت یداًطگبُ ّب بىیداًطجَ ِیکل

 دٍسُ ّب ثبت ًبم کٌٌذ. يیتَاًٌذ دس ا یه

   

 19/11/98ضشٍع دٍسُ ّب : 
ID:@moshaverfum 

 

: تیسب ًطبًی        
www.moshaver.um.ac.ir  

 38806924ٍ  38806921 :  تلفي


