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 آمادگی جسمانی

 فریزبی

 هفت سنگ

 

 98اسفندماه  4زمان: یکشنبه 

 بعداز ظهر 17الی  14ساعت 

بهمن 22مکان: سالن 

 کارکنان و همگانی ورزشی –جشنواره فرهنگی 

 فردوسی مشهد دانشگاه خانم اعضاء هیئت علمی
 

 گرامیداشت هفته زن

4/12/98 



 مقررات جشنواره:

 
 .انجام هر سه آیتم : فریزبی ،هفت سنگ و آمادگی جسمانی برای همه شرکت کنندگان الزامی می باشد 

 برای هر شرکت کننده امتیاز هر ایستگاه جدا محاسبه خواهد شد 

 برای هر شرکت کننده محاسبه می گردد در پایان مجموع  امتیازات هر سه ایستگاه 

  کسب شده مقام اول تا سوم جشنواره را کسب خواهند نمودبالاترین امتیازات 

 .با توجه به تعداد شرکت کنندگان مسابقات در دو رده سنی برگزار خواهد شد 

 با حداقل  یوکارکنان قرارداد یمانپی کارکنان –یا مهبی روزمزد کارکنان –یعلم تاهی اعضاء –یکارکنان رسم(

 سابقه کار( کسالیآکا  با حداقل  اریسبز افق وهم عهیخردورزان طل ی)شرکتها یشرکت یروهایسابقه کار( ن کسالی

 باشند. یمجاز به شرکت در مسابقات م

 

 

 


