
 

 برگزار می کند دانشگاه فردوسی مشهدمرکزمشاوره و توانمندسازی دانشجویان 

 
 هزینه مدرس زمان محل برگزاری تاریخ برگزاری موضوع کارگاه

 رایگان حافظخانم  12تا  9 اتاق گروه تیر ماه 16 روابط بین فردی

 رایگان خانم اسودی 12تا  8 2سمینار  تیر20 غنی سازی روابط زوجین

 رایگان خانم ادبی 12تا  8 2ناریسم مرداد 1 شکست عاطفی

   

 15/4/97تا  1/4/97زمان ثبت نام :                                 .                           ثبت نام کنند ها دوره نیتوانند در ا یم یردولتیو غ یدولتدانشگاه های  انیدانشجو هیکل 

 16/4/97شروع دوره ها :                                                                                         . دندرصدی برخوردار می گرد 40دانشجویان دانشگاه فردوسی از تخیف    

 38806921تلفن: moshaaver.um.ac.ir)  )نشانی سایت :                                                                                            .بخش آموزش مراجعه نمائید، مرکز مشاورهجهت ثبت نام به   

 زمان محل برگزاری عنوان کارگاه ایام هفته
تعداد 

 جلسات
 مدرس

 به ریال  هزینه

 شنبه

 آقای زنگنه 8 12تا  8 2ناریسم افزایش عزت نفس
500,000 

 آقای مسعودی 2 12تا  8 1ناریسم تیرماه( 16اینترنت و اشتغال آفرینی)
100,000 

 500,000 خانم نقوی نیا 8 12تا  8 اتاق گروه سال( 12فرزند پروری )زیر سن 

 یکشنبه

 خانم اسودی 8 12تا  8 1سمینار نیمی آدم، نیمی حوا)مهارت های پیش از ازدواج(
500,000 

 500,000 آقای زنگنه 8 12تا  8 2سمینار زندگی شاد

 400,000 آقای قهرمان 6 14تا  10 اتاق گروه تاکید بر بر تکنیک های موفقیت در پژوهشآموزش یا پژوهش با 

 دوشنبه

 500,000 خانم اسودی 8 12تا  8 2سمینار غنی سازی روابط زوجین

 100,000 آقای مسعودی 2 12تا  8 اتاق گروه (تیر ماه 25)ییدانشجو یشغل یفرصت ها افتنی ییتوانا

 2 13تا  9 2سمینار مرداد( 15روابط اجتماعی)هنر شناخت مردم در 
آقای دکتر کرمانی 

 خانم عیدگاهیان

100,000 

 500,000 آقای گل 8 14تا  10 1سمینار روانشناس خودتان باشید.

 

 سه شنبه

 500,000 خانم کیوانی پور 8 14تا  10 2ناریسم اقتصاد زیست انرژی)چگونه انرژی خود را ذخیره کنیم؟(

 200,000 خانم میرزایی 4 14تا  10 1سمینار تیر( 26و  19هیجانی)هوش 

 100,000 خانم میرزایی 2 14تا  10 1ناریسم مرداد ماه( 2زبان بدن)

 تکیه گاهم باش

 ) بهبود روابط زوجین مبتنی بر زوج درمانی هیجان مدار(
 خانم منصوریان 8 13تا  9 اتاق گروه

500,000 

 چهارشنبه
 500,000 آقای باقری 8 12:30تا  9:30 1سمینار بدون اضطراب صحبت کنیم؟ چگونه در جمع

ریال  خانم مهدویان 8 14تا  10 اتاق گروه چگونه همسر دلخواهم را پیدا کنم؟
500,000 


