
  (هفته آخر مهرماه) بدنی تربیت هفته همگانی ورزش جشنواره

 محل برگزاری ساعت  تاریخ برگزاری تعداد نفرات مخاطب برنامه ردیف

 شطرنج 1

کارمندان 

دانشجویان آقاو  

                                                                       انفرادی  
3سالن ورزشی فجر  19 25/07/400  

3سالن ورزشی فجر  19 26/07/400 انفرادی دانشجویان آقا فوتبال دستی 2  

 مادگی جسمانیآ 3
 کارمندان

  دانشجویان آقاو

3سالن ورزشی فجر  18 28/07/400 انفرادی  

 آمادگی جسمانی 4
 کارمندان

 دانشجویان خانمو

 سالن کوثر 18 27/07/400 انفرادی

5 
 پرتاب دارت

کارمندان و 

 دانشجویان خانم

                                                                        انفرادی
25/07/400 19 

بهمن 22سالن   

6 
 تنیس روی میز

کارمندان و 

 دانشجویان خانم
 انفرادی

 سالن کوثر 19 26/07/400

 سالن کوثر 19 27/07/400                                                                       انفرادی  دانشجویان خانم نفره 3بسکتبال  7

 دوچرخه سواری 8
 خانواده دانشگاه

 )آقایان(
  ---                                                                       

 مدیریت تربیت بدنی 12 27/07/400

 مدیریت تربیت بدنی 12 26/07/400 --- خانواده دانشگاه  پیاده روی همگانی 9

10 
 چالش ضربه با راکت 

 تنیس خاکی

 

 انفرادی خانواده دانشگاه 

 

28/07/400 

8 

لغایت 

11 

 

 زمین تنیس خاکی

11 
کارگاه مجازی آموزش 

 مقدماتی شطرنج

 

 خانواده دانشگاه 
-- 

 

 24/07/400 

 

12 

 

 فضای مجازی


